Plan de Trabajo 2019

Comisiones
Colegio de Porfesionales en Psicologia de Costa Rica

l. Identificacion

Nombre de la Comision: Salud Mental

Coordinador (a) de la Comision: Susana Contreras Melendez

Secretario (a) de la Comisidn: Marianela Mora Castro

ilembros de la Lomision

Nombre
Susana Contreras Melendez
Seydi Segura Garbanzo
Laura Vanessa Gutiérrez Orozco
Marianela Mora Castro

Il. Objetivo general:

Analizar desde el marco de la promocion, prevencion y atencion en materia de salud mental, retomando el concepto de salud mental brindado en la Politica
Naciona de Salud Mental 2012-2021, el quehacer del profesional en psicologia desde la persona hasta su proyeccion profesional

lll. Normas generales de operacion



OBJETIVOS (situacion que si se
’ META . . MEDIDA DE
ESPECIFICOS materla_xllza_l no dejaria VERIFICACION
cumplir ni un 1% del
objetivo)

ACTIVIDADES

Analizar la efectividad con
los actores sociales claves
estratégicos en materia de
Salud Mental, Ministerio de
Salud - Secretaria Técnica de
Salud Mental, IAFA

1, Realizar un informe sobre los
enlaces concretos que el CPPCR a
través de la CSM a realizado 2,
Enumerar actividades en que se ha

participado y el impacto obtenido

Un informe con el analisis
del enlace con el
Ministerio de Salud e IAFA
presentado a la JD CPPCR

Cambio de representacion de

Anélisis efectuado . "
actores sociales claves politicos

1, Participar en sesiones de
planeacion y organizacion 2,Ejecutar
tareas asignada
3, Brindar apoyo logistico los dias del
evento

Realizar la celebracion del
dia mundial de la salud
mental

IV jornada de Salud Mental Presupuesto asignado 100 personas

Desarrollar actividades para
sensibilizar sobre directrices,
decretos establecidas en
materia de salud mental

Sensibilizacion de la Directriz N° CSO-
004-2018: Lineamiento para minimizar y
controlar la violencia en la ejecucion del

trabajo.

1, Coordinacion con actores sociales

como la Comisién Nacional de

Factores Psicosociales MTSS-CSO y

MS

Presupuesto asignado

60 personas




OBJETIVOS

(situacion que si se
ESPECIFICOS META ACTIVIDADES materializa no dejaria WEDIDA DE
iz VERIFICACION
cumplir ni un 1% del
objetivo)

Planificar un dia de trabajo para
colegas para revisar temas como:
Politica Nacional de Salud Mental

2012-2021, la Creacion de la
Secretaria Técnica de Salud mental,
modificacion de la ley Organica del
Ministerio de Salud, Ley General de

Salud y reforma ley N° 8718
"Autorizacién para cambio de nombre
de la Junta de Proteccion Social"

N° 9213. Decretos: Vigilancia

actualizado y de habilitaciones para
consultorios psicolégicos

Explicar la importancia de conocer y
aplicacion de normativa nacional

Presupuesto asignado
referente al quehacer profesional

60 personas

Realizar capsulas
informativas en redes

1, Tener un cronograma de .
) L g EntrabamientoenlaJDy . . -
sociales para mantener publicaciones con temas especificas | . - 2 capsulas informativas
. . 1 capsula por semestre . disponibilidad del personal del .
actualizado al gremio y dar 2, Preparar el material para darlo a divulgadas
. CPPCR
herramientas sobre la salud Marco

mental




